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まだ１ヶ月残っておりますが、今年も大変お世話になりました。ミタカ広報室田中誠一です。

今年も師走を迎えました。毎年この時期１年を振り返るとあっという間ですね。これから慌ただしい１ヶ月、

体調に気を使いながら乗り切って、よい年をお迎えください。

先月は有機肥料の偽装がニュースで取り上げられていました。

主に東北で米や豆類に使用されている有機肥料ということでしたが、念のため使用している原料につい

て生産履歴を調べたところ、該当肥料の使用はございませんでした。

弊社としてはひと安心ですが、肥料を使用されていた農家さんは今年収穫したものは有機としては販売

できないのですから、被害は甚大です。お取引先への説明などもとても大変でしょう。

偽装をした企業が賠償するのはもちろんですが、認証していた機関と農水省そして販売していた全農が

きちんと責任を取って生産者を守り、販売者と消費者にアナウンスして欲しいですね。オーガニック製品

の生産者-販売社-消費者のサイクルがせっかく定着してきたところなので、１年途切れたとしてもまた戻

るような取り組みを期待します。

今年はスーパーフードブームに随分お世話になりました。

１０月末に放送された斎藤こず恵さんのダイエットチャレンジはインパクト絶大だったようで、チアシードが

１１月は大ブレークでした。日本の食卓に定着するといいのですが。

先月はバイキングで主婦モデルの滝沢眞規子さんが「ココナッツオイル」・「亜麻仁油」・「チアシード」を

使った料理を紹介されていました。弊社のイチオシは「亜麻仁」。期待の新商品です！
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先月はバイキングで主婦モデルの滝沢眞規子さんが「ココナッツオイル」・「亜麻仁油」・「チアシード」を

使った料理を紹介されていました。弊社のイチオシは「亜麻仁」。期待の新商品です！

■「粒亜麻仁」６０粒

亜麻仁には「リグナン」と「α-リノレン酸」という

注目の成分が含まれています。

「リグナン」はポリフェノールの一種で、腸内細菌

により女性ホルモンのエストロゲンの働きをする物

質に変化します。女性特有のお悩みや心配にも最適

な成分です。

また約４５％の「α-リノレン酸」含まれています。

「α-リノレン酸」は体内では作ることのできない

必須脂肪酸です。この成分の特徴として脂肪を分解

し燃焼させるほか、中性脂肪やコレステロールを防

ぐ働きがあるといわれています。また、体内に入る

と血液をサラサラにするEPAや脳の発育に欠かせな

いDHAに作り変えられます。これらは体全身の細胞

膜に必要で、細胞機能を維持して肌の老化を防ぐ

ことから、現在では美容関係で注目を集めている

成分です。
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で表示した日は休業日になります。

※連休前は、ご注文・出荷が大変込み合います。早目のご発注をお願い致します。



いつもお世話になっております。

寒くなってお茶の美味しい季節になってきました。

風邪をひかないようにお茶うがいをして、年末・年始を元気に乗り越えて行きましょう！

さて、年末・年始の休業について、下記の通りご連絡差し上げます。

年末は運送便が混雑しますので、是非お早めにご注文ください。

※年内お届けの加工および商品は出来る限りお早めにお願いします！

どうぞよろしくお願いします。

年内配送商品 最終受注日 : １２月２２日(火)

年内配送発送日 : １２月２５日(金)発送

年内最終発送日 : １２月２８日(月)発送（１２月２５日ご注文分まで）

お得意様各位

2015～2016 年末・年始 受注・配送 のご案内

※年内配送ご希望のご注文は１２月２２日（火）までにお願いいたします。
※２４日以降発送で年内のお届け商品については別途送料をご負担いただくことがございます。ご了承ください。

年内最終受注日 : １２月２８日（月） 仕事納め（当日出荷不可）

年始受注開始日 : １月 ４日（月）仕事始め

弊社休業日：１２月２９日（火）～１月３日（日）
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で表示した日は休業日になります。 連休前後は運送便が大変込み合いますので
早目の発注をお勧め致します。

※２４日以降発送で年内のお届け商品については別途送料をご負担いただくことがございます。ご了承ください。
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